
 

 

 

 

 

Determinazione Dirigenziale n. Rep. QA/234/2026 del 13/04/2026  

Dipartimento Grandi Eventi, Sport, Turismo e Moda – Direzione Sport Roma Capitale 

QUOTE MENSILI, DA APPLICARE AI SOCI PRATICANTI E AI TESSERATI, PER LA FREQUENZA ALLE ATTIVITÀ LUDICHE, MOTORIE, 

SPORTIVE E RICREATIVE DEI CENTRI SPORTIVI MUNICIPALI 

(in vigore dal 1° settembre 2026 al 31 agosto 2027) 
 

Per frequenza di due ore settimanali:  
- Corsi composti fino ad un massimo di 15 unità per istruttore € 32,07  
- Corsi composti fino ad un massimo di 25 unità per istruttore € 23,73  
 
I soggetti affidatari che organizzano attività con frequenza settimanale superiore alle due ore, per ogni ora in più potranno applicare un incremento 
mensile massimo proporzionale come di seguito indicato:  
- Corsi composti fino ad un massimo di 15 unità per istruttore € 15,59  
- Corsi composti fino ad un massimo di 25 unità per istruttore € 11,28 
 

DISCIPLINA / ATTIVITA' PRATICATE GIORNI E ORARI 

Danza Martedì-Mercoledì-Venerdì 17:00-18:00 

Mini Calcio a 5 Lunedì 17:00-18:00 e Giovedì 17:00-19:00 

Ginnastica Total Body Lunedì-Mercoledì-Venerdì 19:00-20:00 

Ginnastica Posturale Lunedì-Mercoledì 18:00-19:00 

Ginnastica Posturale Sensoriale Martedì-Venerdì 18:00-19:00 

Balli di Gruppo Martedì 19:00-20:00 

Balli di Coppia Giovedì 20:00-21:30 

Direttore Tecnico: Prof.ssa Maria Grazia Laurito 

 

Centro Sportivo Municipale 

Soggetto Affidatario 

A.S.D. U.S. Acli Le Muse  


